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เครื่องมือวัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลกชุดย่อ ฉบับภาþาไทย 
(WHOQOL – BREF – THAI) 

 
ÿ่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
จังĀüัด.................................... 
อำเภอ..................................... ตำบล................................................ 
เพý  ชาย  Āญิง 
อายุ  ...........................ป ี
การýึกþา  1.ไม่ได้เรียน  2.ประถมýึกþา 3.มัธยมต้น 
  4.มัธยมปลาย/ปüช. 5.อนุปริญญา/ปüÿ. 6.ปริญญาตรีĀรือÿูงกü่า  
อาชีพ  1.ราชการ/รัฐüิÿาĀกิจ 2.พนักงานเอกชน 3.ธุรกิจÿ่üนตัü  
  4.เกþตรกร  5.รับจ้างทั่üไป 6.นักเรียน/นักýึกþา  

7.ü่างงาน  8.อื่นๆโปรดระบุ................................. 
 
ÿ่วนที่ 2 แบบวัดคุณภาพชีวิต 
คำชี้แจง ข้อคำถามต่อไปนี้จะถามถึงประÿบการณ์อย่างใดอย่างĀนึ่งของท่าน ในช่üง 2 ÿัปดาĀ์ที่ผ่านมา  

ใĀ้ท่านÿำรüจตัüท่านเอง และประเมินเĀตุการณ์Āรือคüามรู้ÿึกของท่าน แล้üทำเครื่องĀมาย ✓ ใน
ช่องคำตอบที่เĀมาะÿมและเป็นจริงกับตัüท่านมากท่ีÿุด โดยคำตอบมี 5 ตัüเลือก คือ 

 
 ไม่เลย  Āมายถงึ  ท่านไม่มีคüามรู้ÿึกเช่นนั้นเลย รู้ÿึกไม่พอใจมาก Āรือรู้ÿึกแย่มาก 
 เล็กน้อย Āมายถึง ท่านไม่มีคüามรู้ÿึกเช่นนั้นนาน ๆ ครั้งรู้ÿึกเช่นนั้นเล็กน้อยรู้ÿึกไม่

พอใจĀรือรู้ÿึกแย่ 
 ปานกลาง Āมายถึง ท่านมีคüามรู้ÿึกเช่นนั้นปานกลาง รู้ÿึกพอใจระดับกลาง ๆ Āรือรู้ÿึก

แยร่ะดับกลาง ๆ 
 มาก Āมายถึง  ท่านมีคüามรู้ÿึกเช่นนั้นบ่อย ๆ รู้ÿึกพอใจĀรือรู้ÿึกดี 
 มากที่ÿุด Āมายถงึ ท่านมีคüามรู้ÿึกเช่นนั้นเÿมอ รู้ÿึกเช่นนั้นมากที่ÿุด Āรือรู้ÿึกü่า

ÿมบูรณ์ รู้ÿึกพอใจมาก รู้ÿึกดีมาก 

ข้อ ในช่วง 2 ÿัปดาĀ์ที่ผ่านมา ไม่เลย เล็กน้อย ปาน
กลาง มาก มาก

ที่ÿุด 
1 ท่านพอใจกับÿุขภาพของท่านในตอนนี้เพียงใด      
2 การเจ็บปüดตามร่างกาย เช่น ปüดĀัü ปüดท้อง ปüดตามตัü ทำ

ใĀ้ท่านไม่ÿามารถทำในÿิ่งที่ต้องการมากน้อยเพียงใด 
     

3 ท่านมีกำลังเพียงพอที่จะทำÿิ่งต่าง ๆ ในแต่ละüันไĀม 
(ท้ังเรื่องงาน Āรือการดำเนินชีüิตประจำüัน) 

     

4 ท่านพอใจกับการนอนĀลับของท่านมากน้อยเพียงใด      
5 ท่านรู้ÿึกพึงพอใจในชีüิต (เช่น มีคüามÿุข คüามÿงบ 

มีคüามĀüัง) มากน้อยเพียงใด 
     

6 ท่านมีÿมาธิในการทำงานต่าง ๆ ดีเพียงใด      
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ข้อ ในช่วง 2 ÿัปดาĀ์ที่ผ่านมา ไม่เลย เล็กน้อย ปาน
กลาง มาก มาก

ที่ÿุด 
7 ท่านรู้ÿึกพอใจในตนเองมากน้อยแค่ไĀน      
8 ท่านยอมรับรูปร่างĀน้าตาของตัüเองได้ไĀม      
9 ท่านมีคüามรู้ÿึกไม่ดี เช่น รู้ÿึกเĀงา เýร้า ĀดĀู่ ÿิ้นĀüัง  

üิตกกังüล บ่อยแค่ไĀน 
     

10 ท่านรู้ÿึกพอใจมากน้อยแค่ไĀนที่ÿามารถทำอะไร ๆ  
ผ่านไปได้ในแต่ละüัน 

     

11 ท่านจำเป็นต้องไปรับการรักþาพยาบาลมากน้อยเพียงใด 
เพ่ือที่จะทำงานĀรือมีชีüิตอยู่ไปได้ในแต่ละüัน 

     

12 ท่านพอใจกับคüามÿามารถในการทำงานได้อย่างที่เคยทำมามาก
น้อยเพียงใด 

     

13 ท่านพอใจต่อการผูกมิตรĀรือเข้ากับคนอ่ืนอย่างที่ผ่านมาแค่ไĀน      
14 ท่านพอใจกับการช่üยเĀลือที่เคยได้รับจากเพ่ือน ๆ แค่ไĀน      
15 ท่านรู้ÿึกü่าชีüิตมีคüามม่ันคงปลอดภัยดีไĀมในแต่ละüัน      
16 ท่านพอใจกับÿภาพบ้านเรือนที่อยู่ตอนนี้มากน้อยเพียงใด      
17 ท่านมีเงินพอใช้จ่ายตามคüามจำเป็นมากน้อยเพียงใด      
18 ท่านพอใจทีจ่ะÿามารถไปใช้บริการÿาธารณÿุขได้ตามคüาม

จำเป็นเพียงใด 
     

19 ท่านได้รู้เรื่องราüข่าüÿารที่จำเป็นในชีüิตแต่ละüันมากน้อย
เพียงใด 

     

20 ท่านมีโอกาÿได้พักผ่อนคลายเครียดมากน้อยเพียงใด      
21 ÿภาพแüดล้อมดีต่อÿุขภาพของท่านมากน้อยเพียงใด      
22 ท่านพอใจกับการเดินทางไปไĀนมาไĀนของท่าน 

(Āมายถึงการคมนาคม) มากน้อยเพียงใด 
     

23 ท่านรู้ÿึกü่าชีüิตท่านมีคüามĀมายมากน้อยแค่ไĀน      
24 ท่านÿามารถไปไĀนมาไĀนด้üยตนเองได้ดีเพียงใด      
25 ท่านพอใจในชีüิตทางเพýของท่านแค่ไĀน? 

(ชีüิตทางเพý Āมายถึง เมื่อเกิดคüามรู้ÿึกทางเพýข้ึนแล้üท่านมี
üิธีจัดการทำใĀ้ผ่อนคลายลงได้ รüมถึง การช่üยตัüเอง Āรือการ
มีเพýÿัมพันธ์) 

     

26 ท่านคิดü่าท่านมีคุณภาพชีüิต (ชีüิตคüามเป็นอยู่) อยู่ในระดับใด      
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การให้คะแนน 
 การใĀ้คะแนนแบบวัดคุณภาพชีวิต WHOQOL – 26 ข้อคำถามที่มีความĀมายทางบวก 23 ข้อและข้อ
คำถามท่ีมีความĀมายทางลบ 3 ข้อคือข้อ 2, 9, และ 11  
 

กลุ่มท่ี 1 ข้อความทางลบ 3 ข้อ (ข้อ 2, 9, และ 11) 
กลุ่มท่ี 2 ข้อความทางบวก 23 ข้อ 
 

กลุ่มท่ี 1 ข้อความทางลบแต่ละข้อใĀ้คะแนนดังต่อไปนี้ กลุ่มท่ี 2ข้อความทางบวกแต่ละข้อใĀ้คะแนนดังต่อไปนี้ 
ตอบ ไม่เลยใĀ้ 5  คะแนน ตอบ ไม่เลยใĀ้ 1  คะแนน 
ตอบ เล็กน้อยใĀ้ 4  คะแนน ตอบ เล็กน้อยใĀ้ 2  คะแนน 
ตอบ ปานกลางใĀ้ 3  คะแนน ตอบ ปานกลางใĀ้ 3  คะแนน 
ตอบ มากใĀ้ 2  คะแนน ตอบ มากใĀ้ 4  คะแนน 
ตอบ มากที่ÿุดใĀ้ 1  คะแนน ตอบ มากที่ÿุดใĀ้ 5  คะแนน 
 
การแปลผลโดยรวม 

คะแนน 26 – 60 คะแนน แÿดงถึงการมีคุณภาพชีวิตที่ไม่ดี 
คะแนน 61 – 95 คะแนน แÿดงถึงการมีคุณภาพชีวิตกลางๆ 
คะแนน 96 – 130 คะแนน แÿดงถึงการมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

 
การแปลผลรายองค์ประกอบ 

องค์ประกอบด้านÿุขภาพกายได้แก่  ข้อ 2,3,4,10,11,12,24  
องค์ประกอบด้านจิตใจได้แก่   ข้อ 5,6,7,8,9,23  
องค์ประกอบด้านÿัมพันธภาพทางÿังคมได้แก่ ข้อ 13,14,25  
องค์ประกอบด้านÿิ่งแวดล้อมได้แก่  ข้อ 15,16,17,18,19,20,21,22 
 

แบ่งระดับคะแนนคุณภาพชีวิต
แยกออกเป็นองค์ประกอบต่างๆ

ได้ดังนี้องค์ประกอบ 

การมีคุณภาพชีวิตท่ีไม่ดี คุณภาพชีวิตกลางๆ คุณภาพชีวิตท่ีดี 

1. ด้านÿุขภาพกาย 7 – 16  17 – 26  27 - 35  
2. ด้านจิตใจ 6 – 14  15 – 22  23 - 30  
3. ด้านÿัมพันธภาพทางÿังคม 3 – 7  8 – 11  12 - 15 
4. ด้านÿิ่งแวดล้อม 8 – 18  19 – 29  30 – 40 
คุณภาพชีวิตโดยรวม 26 – 60  61 – 95  96 - 130  
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แบบวัดคุณภาพชีวิต 

26-60 แÿดงถึงการมีคุณภาพชีüิตที่ไม่ดี 61-95 แÿดงถึงการมีคุณภาพชีüิตกลางๆ 96-130 แÿดงถึงการมีคณุภาพชีüิตที่ด ี
 

ข้อ ในช่วง 2 ÿัปดาĀ์ท่ีผ่านมา ไม่เลย เล็กน้อย ปานกลาง มาก มากที่ÿุด 
1 ท่านพอใจกับÿุขภาพของท่านในตอนนี้เพียงใด 1 2 3 4 5 
2 การเจ็บปüดตามร่างกาย เช่น ปüดĀัü ปüดท้อง ปüดตามตัü ทำใĀท้่าน 

ไม่ÿามารถทำในÿิ่งที่ต้องการมากน้อยเพียงใด 
5 4 3 2 1 

3 ท่านมีกำลังเพียงพอท่ีจะทำÿิ่งตา่ง ๆ ในแต่ละüันไĀม 
(ทั้งเรื่องงาน Āรือการดำเนินชีüิตประจำüัน) 

1 2 3 4 5 

4 ท่านพอใจกับการนอนĀลับของท่านมากน้อยเพียงใด 1 2 3 4 5 
5 ท่านรู้ÿึกพึงพอใจในชีüิต (เช่น มีคüามÿุข คüามÿงบ มีคüามĀüัง) มากน้อย

เพียงใด 
1 2 3 4 5 

6 ท่านมีÿมาธิในการทำงานต่าง ๆ ดเีพียงใด 1 2 3 4 5 
7 ท่านรู้ÿึกพอใจในตนเองมากน้อยแค่ไĀน 1 2 3 4 5 
8 ท่านยอมรับรูปร่างĀน้าตาของตัüเองได้ไĀม 1 2 3 4 5 

9 ท่านมีคüามรูÿ้ึกไม่ดี เช่นรูÿ้ึกเĀงา เýร้า ĀดĀู่ ÿิ้นĀüัง üิตกกังüลบ่อยแค่ไĀน 5 4 3 2 1 
10 ท่านรู้ÿึกพอใจมากน้อยแคไ่Āนท่ีÿามารถทำอะไร ๆ ผ่านไปได้ในแตล่ะüัน 1 2 3 4 5 

11 ท่านจำเป็นต้องไปรับการรักþาพยาบาลมากน้อยเพียงใด 
เพื่อท่ีจะทำงานĀรือมีชีüิตอยูไ่ปไดใ้นแต่ละüัน 

5 4 3 2 1 

12 ท่านพอใจกับคüามÿามารถในการทำงานได้อย่างท่ีเคยทำมามากน้อยเพียงใด 1 2 3 4 5 

13 ท่านพอใจต่อการผูกมติรĀรือเข้ากบัคนอ่ืน อย่างที่ผ่านมา แค่ไĀน 1 2 3 4 5 
14 ท่านพอใจกับการช่üยเĀลือท่ีเคยได้รับจากเพื่อน ๆ แคไ่Āน 1 2 3 4 5 
15 ท่านรู้ÿึกü่าชีüิตมีคüามมั่นคงปลอดภัยดไีĀมในแต่ละüัน 1 2 3 4 5 

16 ท่านพอใจกับÿภาพบ้านเรือนท่ีอยู่ตอนน้ีมากน้อยเพียงใด 1 2 3 4 5 
17 ท่านมีเงินพอใช้จ่ายตามคüามจำเป็นมากน้อยเพียงใด 1 2 3 4 5 
18 ท่านพอใจท่ีจะÿามารถไปใช้บริการÿาธารณÿุขได้ตามคüามจำเป็นเพียงใด 1 2 3 4 5 
19 ท่านได้รูเ้รื่องราüข่าüÿารที่จำเป็นในชีüิตแต่ละüัน มากน้อยเพียงใด 1 2 3 4 5 
20 ท่านมีโอกาÿได้พักผ่อนคลายเครียดมากน้อยเพียงใด 1 2 3 4 5 
21 ÿภาพแüดล้อมดตี่อÿุขภาพของท่านมากน้อยเพียงใด 1 2 3 4 5 
22 ท่านพอใจกับการเดินทางไปไĀนมาไĀนของท่าน (Āมายถึงการคมนาคม) มาก

น้อยเพียงใด 
1 2 3 4 5 

23 ท่านรู้ÿึกü่าชีüิตท่านมีคüามĀมายมากน้อยแค่ไĀน 1 2 3 4 5 
24 ท่านÿามารถไปไĀนมาไĀนด้üยตนเองได้ดีเพยีงใด 1 2 3 4 5 
25 ท่านพอใจในชีüิตทางเพýของท่านแค่ไĀน?  

(ชีüิตทางเพý Āมายถึง เมื่อเกิดคüามรู้ÿึกทางเพýขึ้นแล้üท่าน มีüิธีจดัการทำ
ใĀ้ผ่อนคลายลงได้ รüมถึง การช่üยตัüเองĀรือ การมีเพýÿมัพันธ์) 

1 2 3 4 5 

26 ท่านคิดü่าท่านมีคณุภาพชีüิต (ชีüิตคüามเป็นอยู)่ อยู่ในระดับใด 1 2 3 4 5 


